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 الإنسان فى الموسيقىتأثيرات 
 *اوىقالشر ريياـ سيد شعباف ـ/ .ـ*             د/ محمد المعتصـ إبراىيـ                 .أ
 د/ حسيف عبدالحميـ دغيدى.أ

 المقدمة:
 الموسيقى تمعب دورا ىاماً فى حياة الشعوب منذ فجر التاريخ، ولـ تكف مجرد وسيمة لمطرب

لقضاء وقت الفراغ، بؿ لصيقة بالنفس البشرية وامتداد لرغبة الانساف الطبيعية والتمقائية وسيمة أو 
فى التعبير عف ذاتو وعف مشاعره واحاسيسو، وايضا لدييا القدرة عمى التأثير عمى الجوانب 

للإنساف تمؾ التأثيرات وما يتبعيا مف  Physiologyالفسيولوجية )عمـ وظائؼ الاعضاء( 
لا اتخذت طابعاً موحداً يمكف التنبؤ بو.  استجابات ليست عملًا فزيائياً او اوتماتيكياً، وا 

 إلى" مف المصطمحات التى اضيفت Background Musicإف مصطمح "الخمفية الموسيقية 
لاسيكية أو الغنائية أو اى نمط القاموس الموسيقى، وىى لا تعنى أو تعرؼ مف انواع الموسيقى الك
عريفيا عمى العنصر المكانى مف أنواع الموسيقى المتعارؼ عمييا، انما نمط جديد تعتمد فى ت

 ىذا العنصر. واختلاؼ
تؤثر الموسيقى عمى النفس فتحدث فييا استجابات ينتج عنيا تغيرات بعضيا يوحى بأفكار تريحنا 

نفعالات السيكولوجية ) عمـ يولوجية مصاحبة للأوالاخرى نضطرب منيا، وىناؾ تأثيرات فس
مف مظاىرىا التأثيرات عمى الدورة الدموية )معدؿ ضربات القمب وضغط   Sociology(النفس

 الدـ(، التنفس وعممية اليضـ ونشاط الفرد.
 مشكمة البحث:

اً عمى تؤثر الخمفية الموسيقية عمى السموؾ الإنسانى بطريقة مباشرة وايضاً غير مباشرة وايض
وظائفو العضوية ومف ىنا يمكف استخداميا فى الأستشفاء أو تغيير سموكأ ما. ونظراً لأىميتيا 
وتطورات العصر واختلاؼ الثقافات مف شعب لأخر ومف زماف لزماف، ترى الباحثة إجراء الابحاث 

قى وذلؾ المستمرة عمى التغييرات والتطورات والتأثيرات الفسيولوجية والسيكولوجية لدى المتم
 لأىميتيا.

 
 

                                                           
*
 جامعة حلوان -قسم النظريات والتاليف -مدرس مساعد بكلية التربية الموسيقية 
 جامعة حلوان. -قسم النظريات والتأليف -استاذ دكتور بكلية التربية الموسيقية 
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 أهداف البحث:
 توضيح مفيوـ الخمفية الموسيقية. -1
 عرض لمتأثيرات الفسيولوجية والسيكولوجية لمموسيقى. -2
 عرض لنموذج موسيقى وتأثيره عمى المستمع. -3

 أهمية البحث:
ىناؾ أنواع مف الموسيقى عموماً تسبب الإثارة والأخرى تيدئ الجياز العصبى. ومف ىنا يمكننا 

فى التأثيرات عمى النفس البشرية فى  Background Musicالاستفادة مف الخمفية الموسيقية 
 المجالات والمواقؼ المختمفة.

 اسئمة البحث:
 عمى النفس البشرية؟ ىؿ لمموسيقى تأثيرات فسيولوجية وسيكولوجية مختمفة -1
 ىؿ تقوـ الخمفية الموسيقية عمى انماط ثابتة مف الموسيقى؟ -2
 ىؿ الخمفية الموسيقية ليا نفس التأثير عمى جميع المستمعيف؟ -3

 إجراءات البحث:
 المنيج الوصفى التحميمى.

 الدراسات السابقة:
 دراسات بالغة العربية:

 *ورال"" الأغانى الحماسية عند سيد درويش وتوزيعها لمك -1
 ...إلىتيدؼ الدراسة 

إلقاء الضوء عمى الأغنية الحماسية عند سيد درويش، وتوزيع بعض الاغانى الحماسية عند سيد 
 درويش توزيعاً كورالياً.

 
 
 
 

                                                           
*
 -الموسيقية كلية التربية -غير منشورة -رسالة ماجستير -الأغانى الحماسية عند سيد درويش وتويعها للكورالمحمد حسن محمد على:  

 جمهورية مصر العربية. -4661 -جامعة حلوان
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 *"أثر التوجيه الموسيقى فى تحسين تذوق طالب كمية التربية الموسيقية"  -2
 ...إلىتيدؼ الدراسة 

التربية الموسيقية حيث أنو ينمى الاحساس والإدراؾ لدى اىمية التذوؽ الموسيقى فى مجاؿ 
اء الرأى الصائب والتطوير دالدراس، لكى تصبح اجياؿ فيما بعد ناضجة موسيقياً مف شأنيا أب

 المستمر.
 

 دراسات بالمغة الأنجميزية:
1-" Effects of background music on concentration of workers"† 

 الموسيقية عمى تركيز العاممين""أثار الخمفية 
 ...إلىتيدؼ الدراسة 

 أىمية اختيار الخمفية الموسيقية لتفادى التأثيرات السمبية عمى أداء العاممييف.
 
2- " The effectiveness of music listening in reducing depressive 
symptoms in adults"‡ 

 اعراض الأكتئاب لدى البالغيين"" فاعمية الاستماع إلى الموسيقى فى الحد من 
 تيدؼ الدراسة إلى...

والحد مف اعراض الأكتئاب لدى البالغييف،  استعراض التجارب لفاعميات الاستماع إلى الموسيقى
 مزيد مف الدراسة.وتحديد المجالات التى تحتاج إلى 

 
 
 
 
 

                                                           
*
كلية التربية  -غير منشورة -رسالة ماجستير -أثر التوجيه الموسيقى فى تحسين تذوق طالب كليةالتربية الموسيقيةجلال الدين صالح:  

 جمهورية مصر العربية. -4691 -جامعة حلوان -الموسيقية

 
†
 Huang RH, college Management, Fu Jen Catholic University, Xinzhuang city, Taiwan. 

‡
 Chan Lee Center for Nursing Studies, Yong Loo Lin School of Medicine, National University of 

Singapore, Singapore.  
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 من مبحثين: الجزء الثانىيتكون 
 عمى الأنسان:المبحث الاول: أهمية الموسيقى وتأثيرها 

 :اهمية الموسيقى فى حياة الانسانأولًا 
تعتبر الموسيقى لغة العالـ الوحيدة التي تفُيـ مف خلاؿ السمع، بدوف تمقيف أو تعميـ، وتعتبر مادّة 
أساسيّة في مناىج العديد مف المدارس حوؿ العالـ، لأىميّتيا في الحياة وصحّة الإنساف بشكؿ 

لتشمؿ جميع الكائنات الحيّة، بالإضافة لممتعة التي نحصؿ عمييا خاص، وتعود الفائدة أيضا 
وتتركيا في النفس جراء سماعيا، فيي تساىـ في تزكية النفس وتيذيبيا. لقد عرّفيا الكثير مف 

قوؿ ىو لػ ) جبراف خميؿ  العباقرة والميتميف بيا، وأجادوا في وصفيا بما تمنحو للإنساف، وخير
مح الصامتة، ووليدة العواطؼ الكاشفة عف نفسيّة الإنساف، الواعي لحقيقة : "ىي ابنة الملاجبراف (

ما"، كما قاؿ عنيا بأنّيا لغة النفوس والتي تطرؽ أبواب المشاعر، إضافة إلى أنّيا تنبّو الذاكرة، 
نّما ىي أيضاً لغة لكؿّ مف الفيـ والفكر.   وذكر بأنّيا ليست فقط لغة العواطؼ، وا 

 *.أو النفسيّ أىميّتيا وأثرىا البالغ في العديد مف نواحي الحياة، إف كاف الماديّ  عُرفت الموسيقى في
 :تأثير الموسيقى عمى الانسانثانياً 

قاؿ افلاطوف" إف الموسيقى ارفع الفنوف وارقاىا لأنيا تؤثر تأثيرا مباشراً فى النفس الباطنو و وسيمة 
بالجسـ، بما يعكس إيجاباً عمى اعضاء الجسـ  لتحقيؽ التطيير الروحى وتحرير النفس مف ارتباطيا

 وأجيزتو"
لقد كاف ليذا الفيمسوؼ العظيـ محاورات وأراء متنوعة عف اىمية الموسيقى فى حياة الانساف مف 

 اىـ ىذه الافكار التى قاليا:
مف حيث أف ليا القدرة عمى دعـ العنصر الفاضؿ فى الشخصية أو  تأثير الأخلاقى لمموسيقى .1

 زيادة ميميا إلى الرذائؿ، تبعاً لنوع ألالحاف والإيقاعات والمقامات المستخدمة فييا.
مف حيث قدرتيا عمى رفع معنويات الإنساف أو اليبوط بيا، وشفاء  التأثير النفسى لمموسيقى .2

 تلاؿ فى النفس.امراض معينو أو بعث الاضطرابات والخ
ثار  .3 ضرورة قياـ علاقة وثيقة بيف ألانغاـ والكممات والربط بيف الشعر والموسيقى برباط وثيؽ، وا 

 الموسيقى المصاحبة لمغناء عمى الموسيقى الخالصة فى معظـ الاحياف.

                                                           
*
 .1146احمد اليوسف:واحة الثقافه، مقال بالمجلة الاكترونية روناهى يناير 
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 ىذه المبادء الافلاطونية تنطوى ضمناً عمى اعتقاد راسخ بقوة وتأثير ىذا الفف فى الانساف، وبأف
الموسيقى قوة ىائمة يستطيع الإنساف أف يستغميا فى الخير والشر سواء، ويمتد نفعيا أو ضررىا 

  *حتى يشمؿ المجتمع كمو، وما يسوده مف نظـ اجتماعية وسياسية 
أطمؽ العديد مف الموسيقييف العرب عمى الموسيقى مسمى )غذاء الروح(، كدلالةٍ عمى ما يمكف أف 

أثرٍ كبيرٍ في روح الإنساف ونحف نعمـ أف كؿّ كياف حي يحتاج إلى غذاءٍ تحدثو ىذه الموسيقى مف 
ليستمر، فالروح أيضاً بحاجة إلى غذاء، ومف الأسماء الأخرى التي أطمقيا العرب عمى الموسيقى، 
مميمة الفناف، وشفاء النفس، إضافةً إلى مفكّكة الأحزاف، ميدئة الأعصاب، مقوية العزيمة، مبعدة 

لكبيرة التي يرىا مف الأسماء والتعاريؼ الأخرى والتي نستخمص مف خلاليا تمؾ القيمة االيزيمة، وغ
 .تمدنا بيا الموسيقى

  وفيما يمي أهم آثار الموسيقى عمى الإنسان:
، وىو اليرموف المسؤوؿ عف نقؿ † Endorphinتساعد عمى عمى إفراز ىرموف )الإندروفيف( -

 شغؿ الإنساف بالأمور التي تفرحو.لأنيا تالألـ. تعتبر مسكناً للألـ، نظراً 
 مساعدة الطفؿ عمى النوـ، إذ تشمؿ تصفير الأـ، أو نشيد خفيؼ، أو حتى نغمات موسيقية خفيفة.  -
شد عزيمة، وشحف ىمة المقاتميف، إذ عرؼ قديماً بما تسمى موسيقى الحرب، حيث كانت ىذه  -

 المعنوية عند المقاتميف.ة الروح الموسيقى تعزؼ قبيؿ ابتداء المعركة، لزياد
 عدٍ لمعلاج في مجاؿ الطب النفسي.تستخدـ في بعض العمميات الجراحية كمخدر. مسا -
 زيادة كفاءة العضلات، وزيادة الطاقة. زيادة الشعور بالاسترخاء والانتشاء.   -
 لتالي تخفؼ مف الشعور بالاكتئاب.في الدماغ، وبا ‡تونيفو رفع معدؿ ىرموف السير  -
 اب، والمساعدة عمى النوـ.تيدئة الأعص -
 تؤثر عمى عممية التعمـ والتفكير.   -
 تطوّر المواقؼ الإيجابية تجاه الآخريف.  -
 تساعد في زيادة نسبة التركيز.   -
 تؤثر عمى ضغط الدـ لدى الإنساف.   -

                                                           
*
 .9( ص4691الموسيقى، ترجمة فؤاد زكريا وحسين فوزى) القاهرة: الهيئة المصرية للكتاب،  الفيلسوف وفن 
لمبشر  وىو مادة موجودة فى الجياز العصبى الببتيدىو ىرموف يتكوف مف سمسمة عديد: Endorphin الإندورفيف †

 ، يساعد عمى تخفيؼ الالـ ويعطى شعورا بالتحسف.والحيوانات

 
‡
 .وتمعب ىذه المادة دورا ميما في تنظيـ مزاج الأنساف الناقلات العصبية أحدهي السيروتونيين:  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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 تساعد عمى استرجاع بعض الذكريات، والمعمومات السابقة.  -
 تساىـ بعض أنواعيا ببناء روح الإنساف.  -
 تساعد عمى التحميؿ المكاني.  -
 .  *cortisolتخفض مف نسبة ىرموف الكورتيزوؿ -

إف تاثير الموسيقى عمى النفس يحدث فييا استجابات ينتج عنيا تغييرات بعضيا يوحى بأفكار 
تريحنا الاخرى نضطرب منيا، وىنالؾ نوعاف لمتاثيرات الموسيقية عمى المستمع تأثير سيكولوجى 

 مباشر، وتأثيرات فسيولوجية مصاحبو للأنفعالات السيكولوجية.مباشر واخر غير 
 التأثير السيكولوجى لمموسيقى:

تؤثر الموسيقى عمى النفس فتحدث فييا استجابات ينتج عنيا تغيرات بعضيا يوحى بأفكار تريحنا 
قد والاخرى نضطرب منيا. ىكذا تستطيع الموسيقى أف تيب الفرح والمرح او تيب الكأبة والحزف. و 

تتعدى تمؾ التأثيرات مستوى التأثير السيكولوجى إلى التأثير الفسيولوجى. وتنقسـ التأثيرات 
السكولوجية إلى تأثيرات مباشرة واخرى غير مباشرة. التأثيرات المباشرة ىى ما تستطيع اف تظير 

لأشخاص ويرجع تكويناً عاماً بمظير الفرح او الحزف. أما التأثيرات الغير مباشره فيى تتغير تبعا ل
 †مصدرىا لمترابطات والانطباعات الموضوعية وغير الموضوعية المتولدة تمقأياً.

نحف نعمـ أف الألحاف السريعة بوجو عاـ تبعث البيجة والسرور، والالحاف البطيئة تبعث السكينة 
الموسيقة واليدوء. وكما تختمؼ الموسيقى فى تأثيراتيا السكولوجية بالسرعة، كذلؾ تختمؼ بالعناصر 

الاخرى مثؿ الإيقاع والمحف واليارمونى والألواف الصوتية. فالألحاف ذات القفزات البسيطة والألواف 
الفاتحة والتى تتميز بعمو الصوت وبساطة اليارمونيات، علاوة عمى احتوائيا عمى الإيقاع المنقوط 

زات بسيطة تى تعتمد عمى قفسرور. بينما الألحاف المى تأخير النبر، تعطى إحساسا بالأو القأئـ ع
نخفاض الصوت وذات ىارمونيات معقدة علاوة عمى إيقاعيا الغير متغير، وتتميز بالموف الغامؽ وا
 تعطى إحساسا بالحزف.

خلاصة القوؿ أف تحيد الدور السيكولوجى لمموسيقى يستمزـ دراسات عميقة، إذ أف ىذه المغة 
دت بعض التجارب والخواص السيكولوجية تخاطب العواطؼ والنفس برمزية قديمة، وقد حد

 يمكف اف تعدؿ أو تتغير تبعا لأرتباطات وانطباعات عديدة. التأثيراتلمموسيقى، غير أف ىذه 
                                                           

*
لانخفاض مستوى ىرمونات القشريات السكرية أو للإجياد يفرز استجابةً  .قشرة الغده القظريويفرز من ىو ىرموف الكورتيزوؿ: 

 .في الدـ
†
الخلفية الموسيقية كمصطلح فى علم الموسيقى، بحث غير منشور ، جامعة حلوان، كلية التربية الموسيقية، القاهر ه  محمد المعتصم: 

 (.1_3ص)   1111
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 التأثير الفسيموجى لمموسيقى:
تتعدى تأثير الموسيقى فى بعض الحالات ذلؾ التأثير السيكولوجى السابؽ ذكره إلى تأثير 

مجموعة مف الجسـ، فالتأثير المسكف الممطؼ أو حالات الاضطراب فسيولوجى يؤثر عمى جزء أو 
التى تحدث مف السرعة والإيقاع أو اليارمونيات أو الالحاف بالنسبة لبعض الاشخاص، أو التأثير 
المنبو عف طريؽ جيازه الصوتى أو النبرات القوية او النبرات المؤجمة، ىى بكؿ تأكيد تأثيرات 

 فسيولوجية محضة .
 مظاهر الفسيولوجية المصاحبة للانفعالات:ومن ال

 ضغط الدـ(. -) معدؿ ضربات القمب الدورة الدموية -
 التنفس. -
 عممية اليضـ. -
الفعؿ المنعكس عندما يتعرض الفرد لانفعاؿ معيف يحدث تغيرات غدية وىى عبارة عف زيادة نسبة  -

 .العرؽ التى تؤدى عمى تغير الخواص الكيربائية لمجمد
التأثير السيكولوجى أو التأثير الفسيولوجى لمموسيقى بيف الافراد يتوقؼ ايضا عمى إف اختلاؼ 

 *المرحمة السنية والشخصية والجنس
 المبحث الثانى:

 تأثير الموسيقى عمى الطفل ومهارت التعمم:
لمموسيقى تأثير ممموس عمى النفس وعمى الأحاسيس البشرية، فيي تنقؿ الإنساف مف حاؿ إلى 

وتجعمو أكثر صفاء وأقدر عمى الإنصات والفيـ، وىي وسيمة اجتماعية وتربوية مف مستوى حاؿ، 
 رفيع، وليا دور ممموس في تنمية الحس.

ومف ىنا بدأ التفكير في توظيؼ الموسيقى في تربية الطفؿ، منذ أف يكوف جنيناً، وىناؾ العديد مف 
تربية الجنيف، فعمى سبيؿ المثاؿ،  المؤسسات الاجتماعية في العالـ التي توظؼ الموسيقى في

تحرص بمدية روما حتى يومنا ىذا عمى تنظيـ حفلات موسيقية تحضرىا النساء الحوامؿ بيدؼ 
 الترويح وتحسيف المزاج.

 المجاؿ تكمف أىميّة الموسيقى في تربية الطفؿ في كونيا تعمؿ عمى : ذاوبحسب الأبحاث بي
 الملاحظة وعمى التنظيـ المنطقي.تنمية الادراؾ الحسي والقدرة عمى  -

                                                           
*
 2222جامعة حمواف ، كمية التربية الموسيقية، القاىره : الخمفية الموسيقية فى عمـ النفس الموسيقى، بحث غير منشور،  محمد المعتصم 

 (.5_4ص)
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تنمية الذاكرة السمعية وزيادة القدرة عمى الابتكار، إضافة الى مساىمتيا في تسييؿ تعمـ المواد  -
 الدراسية.

لى تقوية مجموعة مف  - تساعد عمى تنمية التوافؽ الحركي والعضمي في النشاط الجسمي، وا 
 الميارات الحركية.

 بيف الاصوات المختمفة. تدريب الأذف عمى التمييز -
 زيادة التذوؽ لمموسيقى والاستمتاع بالغناء. -

ومف الناحية الإنفعالية، لمموسيقى تأثير إيجابي عمى شخصيّة الطفؿ وعمى قدرتو عمى التحرر مف 
التوتر والقمؽ، فيصبح أكثر توازنا. وتستثير فيو انفعالات عديدة كالفرح والحزف والشجاعة والقوة 

 غيرىا، وىو ما يساىـ فى إغناء عالمو بالمشاعر التي تزيد مف إحساسو بإنسانيتو.والتعاطؼ و 
 ومف الفوائد الأخرى لمموسيقى أنيا : -
 تساعد عمى زيادة القدرات الذىنية لدى الطفؿ. -
 تساعد الموسيقى اليادئة عمى تنشيط المخ، وتدرب الطفؿ عمى الانضباط وحسف الإصغاء. -
 تحقيؽ التوازف الوجداني.وتساعد الطفؿ عمى  -
 وتمكنو مع التعامؿ الياديء مع الآخريف. -
 تجعمو أكثر استمتاعا برؤية الطبيعة . -

 كما أف لمموسيقى العديد مف الفوائد العلاجية لمصحة ولمنفس معاً:
 تساعد عمى توطيد العلاقة بيف الطفؿ وأمو. - 
 ابميتو لدراسة المواد الدراسية.تساعد عمى تحسيف قدرة الطفؿ عمى التركيز، وتثير ق -
 تساعد عمى تحرر الطفؿ مف القمؽ والتوتر. -
 تساعد عمى زيادة إحساس الطفؿ بإنسانيتو. -

التربيو الموسيقية تعتبر مادة الربط بيف كافة المجالات الدراسية الأخرى، مثلًا إعطاء نص مف 
غيرىا مف النصوص، وأىدافيا في نصوص المغو العربية، كأنشودة تجعمو أسرع لمفيـ والحفظ مف 

 . مرحمة رياض الأطفاؿ تربوية وفنية
 تأثير موسيقى موتسارت:

، وقاـ بوصفيا 1991في عاـ  * Godron shawنظرية وضعيا الدكتورجوردوف شو
(. أثارت نتائج *Natureنُشرت في مجمة )نيتشرلمعموـ  1993بعد ذلؾ بسنتيف في عاـ  دراسة في

                                                           
*
 بمرض السرطان. 1115بمدينة نيوجيرسى وتوفى عام 4633:استاذ الفزياء علم الفلك, ولد عام Gordon shawجوردن شو 

https://www.nature.com/articles/365611a0
https://www.nature.com/articles/365611a0
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الدراسة المثيرة التي تتبنى فكرة أف الاستماع إلى الموسيقى الكلاسيكية يحسِّف بشكؿٍ ما مف قدرات 
واحدة مف تمؾ الأفكار التي  بدت إذ ،الدماغ، اىتمت وسائؿ الإعلاـ والرأي العاـ عمى حد سواء

لؼ مقطوعات ذلؾ الممحف النمساوي الشيير كاف عبقريًا بلا شؾ، وأ موتسارتف ،تبدو معقولة
ذا استمعنا إلى ما يكفي منيا، فقد نتشرب بعضًا مف تمؾ العبقرية  موسيقية معقدة، وا 

 :Gordon Shawنظرية جوردن شو
، وىي نظرية تقوؿ أف الاستماع إلى الموسيقى Mozartطور الدكتور جوردوف شو تأثير 

 Associated†وفقًا لوكالة أسوشيتد برس ، في أوائؿ التسعينات أكثر ذكاءً الكلاسيكية سيجعمؾ 
press عندما بدأ في بحث قدرة الدماغ عمى  1973، أصبح شو ميتمًا بنظرية الدماغ في عاـ

التفكير المكاني. يستخدـ الناس المنطؽ المكاني في أنشطة مثؿ حؿ المشاكؿ الرياضية ولعب 
 الشطرنج واليندسة والعموـ.

نموذجًا لمدماغ واستخدـ  ‡Xiaodan Lengطور شو وطالب الدراسات العميا كسيوداف لينج 
النوتات الموسيقية لتمثيؿ نشاط الدماغ. لقد دىشوا عندما وجدوا أف الصوت الكمي يشبو صوت 

 الموسيقى الكلاسيكية. ىذا عندما قرر شو اختبار نتائج الموسيقى الكلاسيكية عمى الدماغ.
عمى  ، ثـ درس تأثيرات الموسيقى الكلاسيكيةلأولى عمى الأطفاؿ في سف الثالثةاساتو اأجرى شو در 

، لفت انتباه وسائؿ الإعلاـ عندما أفاد أف مجموعة مف طلاب 1993طلاب الجامعات. في عاـ 
بيانو فى سمـ الالجامعات زادوا معدؿ ذكائيـ بما يصؿ إلى تسع نقاط نتيجة للاستماع إلى سوناتا 

 .§" Sonata for Two Pianos in D Major" بير لموتسارتالك/رى
اؤه في ولاية ، الذي تـ إجر ف الدراسات المماثمة. أظير أحدىاأسفرت نتائج شو الرائدة عف عدد م

، أف أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة الذيف يتمقوف دروسًا في العزؼ عمى ويسكونسف في أوشكوش
في المائة أعمى في اختبارات التفكير المكاني مف  34يحرزوف نسبة البيانو مرة واحدة في الأسبوع 

 أولئؾ الذيف لـ يتمقوا دروسًا في العزؼ عمى البيانو.
أدت نتائج ىذه الدراسات إلى إدخاؿ دروس عزؼ الموسيقى الكلاسيكية ضمف مقررات الأطفاؿ في 

أيضًا حاكـ ولاية جورجيا الجنوبية في عاـ  طالَب دور الحضانة الأمريكية. ليس ىذا وحسب، 

                                                                                                                                                                          
*
 ويعتبرها العلماء والباحثون دورية عالمية اسبوعية. 4996: نشئت عام Natureمجلة نتشير للعلوم 
†
 .4919سوشيد برس: وكالة انباء امريكية غير ربحية تأسست عام ا 
‡
 .4694كسيودان لينج: استاذ الرياضيات فى كلية باسادنيا كاليفورنيا , ولد عام  

§
 § Dowd, Will. "The myth of the Mozart Effect." Skeptic [Altadena, CA], vol. 13, no. 4, 2008, p. 21+ 

https://www.bbc.com/future/story/20130107-can-mozart-boost-brainpower
https://www.bbc.com/future/story/20130107-can-mozart-boost-brainpower
https://www.britannica.com/biography/Wolfgang-Amadeus-Mozart
https://www.nytimes.com/1998/01/15/us/georgia-s-governor-seeks-musical-start-for-babies.html
https://www.nytimes.com/1998/01/15/us/georgia-s-governor-seeks-musical-start-for-babies.html
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، تضـ (CDs) ، بزيادة الميزانية المخصصة لمولاية مف أجؿ صرؼ أقراص مضغوطة1998
 الأطفاؿ حديثي الولادة مجانًا.مقطوعات مف الموسيقى الكلاسيكية لجميع 

أف استماعيا إلى  «ىيمينا بونياـ كارتر» الممثمة البريطانية الشييرة صرحت ،2215وحديثاً في عاـ 
جعؿ أطفاليا أذكياء بشكؿ  ،موسيقى موتسارت وغيرىا مف المقطوعات الكلاسيكية خلاؿ فترة حمميا

وكانت  ،ا تحفز الأذف الداخمية لمجنيفلأني ،لا يصدؽ. وقالت إنيا ظمت تستمع إلييا مرارًا وتكرارًا
 النتيجة أف خرج أطفاليا عمى درجة كبيرة مف الذكاء، والانتباه، والاسترخاء

 
 الجزء الثالث: الجانب التطبيقى

 :444سوناتا موتسارت فى سمم رى / الكبير لإثنان بيانو رقم 
 التوناليةضع مركز ي، و  رى/ ؾسمـ تبدأ الحركة الأولى في  تتكوف ىذه السوناتا مف ثلاث حركات،

، وعندما يتـ تقديـ الموضوع ، فى قسـ العرضالمحف الرئيسي  ثناف بيانوبمقدمة قوية. يقسـ الا
يدة عمى تقديـ سمة جد لتفاعؿ والقميؿ مف الوقت في ا موتسارتفي وقت واحد. يقضي  يعزفاف

 .موضوع الأوؿ، مكررًا الثـ يبدأ قسـ اعادة العرض، عكس معظـ أشكاؿ السوناتا
 قفمة نصفية فى سمـ رى/ ؾ. 33: ـ  1مف ـ  قسم العرض -

 مقدمة للألتى البيانو معاً  5: ـ  1مف ـ 
 2والمصاحبة مع بيانو  1بداية المحف مع بيانو  8: ـ  6مف ـ 
  1والمصاحبة مع بيانو  2بداية المحف مع بيانو  16: ـ  8مف ـ 
 يعزؼ البيانوىيف المحف الأساسى قفمة نصفية فى سمـ رى/ ؾ  24: ـ 17مف ـ 
 يتبادؿ البيانوىيف المحف والمصاحبة قفمة نصفية فى سمـ رى/ ؾ 33: ـ 24مف ـ 

 قفمة تامة فى سمـ رى/ ؾ 112: ـ 34مف ـ  قسم التفاعل -
 قفمة تامة فى سمـ رى/ ؾ 174: ـ 112مف ـ قسم إعادة العرض -
 قفة تامة فى سمـ رى/ ؾ 193: ـ 175مف ـ  االكود -
 
 
 
 
 

https://www.dailymail.co.uk/news/article-3016063/My-children-unbelievably-clever-educated-Mozart-womb-says-Helena-Bonham-Carter.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-3016063/My-children-unbelievably-clever-educated-Mozart-womb-says-Helena-Bonham-Carter.html
https://www.imdb.com/name/nm0000307/bio?ref_=nm_ov_bio_sm
https://www.imdb.com/name/nm0000307/bio?ref_=nm_ov_bio_sm
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 المحف
 
 

يتميز المحف بالخطواط السممية والسيكوانس  -
 والتكرار 

 ويعتمد عمى المحاكاة بيف المتى البيانو   -
 اليارمونى

 
 

ما بيف الدرجة يعتمد عمى التألفات الثلاثية  -
الاولى والخامسة والتحويؿ لسمـ الخامسة فى 

 جزء العرض 
ص، وسمـ  /فى قسـ التفاعؿ انتقؿ لسمـ مى -

 ؾ./ص، وسمـ صوؿ /سى
 الإيقاع

 
 

لا توجد إيقاعات مركبة بؿ إقاعات بسيطة  -
 وقصيرة 

 التظميؿ
 
 

 البداية كانت قوية -
كثيرا   dolceاستخدـ المؤلؼ مصطمح  -

 لمتعبير عمى المرح
تدرج المقطوعة مف الخفوت لمعمو بمصطمح  -

crescendo كثيرا. 
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 نتائج البحث:
جائت نتائج البحث مجيبة عمى اسئمة البحث السؤاؿ الاوؿ ىمى لمموسيقى تأثيرات فسيولوجية 

 وسيكولوجية مختمفة عمى النفس البشرية؟
 فيمكف الإجابة عمى ىذا السؤاؿ فى عدة نقط.

 الاثار الفسيولوجية: -
أجزاء مف الجسـ، مثؿ التأثير المسكف الممطؼ أو تؤثر الموسيقى عمى جزء أو مجموعة 

حالات الاضطراب التى تحدث مف السرعة والإيقاع أو اليارمونيات او الالحاف بالنسبة لبعض 
 .الاشخاص، أو التأثير المنبو عف طريؽ جيازه الصوتى او النبرات القوية أو النبرات المؤجمة

 الاثار السيكولوجية: -
الفرح والمرح أو تيب الكأبو والحزف. تنقسـ التأثيرات السيكولوجية  تستطيع الموسيقى اف تيب

 إلى تأثيرات مباشرة وأخرى غير مباشرة. 
 ىى ما تستطيع اف تظير تكويناً عاماً بمظير الفرح او الحزف.: التأثيرات المباشرة

والانطباعات فيى تتغير تبعا للأشخاص ويرجع مصدرىا لمترابطات  التأثيرات الغير مباشرة:
 الموضوعية وغير الموضوعية المتولدة تمقأياً.

إف اختلاؼ التأثير السيكولوجى أو التأثير الفسيولوجى لمموسيقى بيف الافراد يتوقؼ ايضا عمى 
 .المرحمة السنية والشخصية والجنس

لا يوجد نمط محدد لمخمفية الموسيقية تقوـ عميو دراسة تأثيرات الخمفية  :إجابة السؤال الثانى
الموسيقية عمى المستمع حيث ىناؾ العديد مف الانماط الموسيقية التى تختمؼ عمى مدى 

ـ وأيضاً الحالة النفسية لممستمع، وبالتالى اجابة العصور وتتغير تبعاً لممواقؼ والافراد وميولي
التأثيرات الناتجة عف الخمفية الموسيقية لا يشترط اف تكوف متطابقة لدى  السؤاؿ الثالث ستكوف

 جميع المستمعيف قد تختمؼ بإختلاؼ الحالة النفسية وميوؿ المستمع لنوع معيف لمموسيقى.
 ىؿ الخمفية الموسيقية ليا نفس التأثير عمى المستمعيف؟  السؤال الثالث:

بالطبع لا حيث العامؿ النفسى لممتمقى والسف والظروؼ الاجتماعية والمكاف يغير مف استجابة  
 كؿ متمقى لمخمفية الموسيقية.
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 :التوصيات والمقترحات
ترى الباحثة إجراء الابحاث المستمرة عمى التغييرات والتأثيرات الفسيولوجية لدى المتمقى، 

 لمتمقى سواء فى إطار العمؿ أو الدراسة.اواستغلاؿ الخمفية الموسيقية فى توجيو 
 المراجع:

 
1- Anand, P. & Sternthal, B. (1984). The Persuasive impact of music in 

advertising (Working Paper). Chicago III. : Northwestern Universality. 

2- Alpert, J. I. & Alpert, M. I. (1988). Background music as an influence in 

consumer mood and advertising responses. In Scrull, T. K. (Hrsg), 

Advances in consumer Research. Honolulu, HI: Association for Consumer 

Research. 

3- Kellaris, J. J. & Cox, A. D. (1989). The effects of background music in 

adverting A reassessment. Journal of Consumer Research. 

4- Stratton, V. & Zalanowski, A. (1984) The effect of background music on 

verbal interaction in groups. Journal of Music Therapy. 

5- Vibrational Healing through Chakras, Joy Gardner. 

6- Music as Medicine, The history of Music Therapy, since antiquity, 

editedby, Peregrine Horden. 

7- Art and Music: Therapy and research, edited by, Andrea Gilroy& Coline 

lee. 

8- Musical healing in cultural, edited by, Penelope Gouk. 

9- Music therapy in special education, Paul Nordoff & Robbins. 
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 ممخص البحث
 الإنسان الموسيقى فىتأثيرات 

يقوـ ىذا البحث عمى توضيح دور الموسيقى فى حياة الشعوب منذ فجر التاريخ، حيث أنيا لـ تكف 
بالنفس البشرية وامتداد لرغبة الانساف  لقضاء وقت الفراغ، بؿ لصيقةمجرد وسيمة لمطرب أو وسيمة 

الطبيعية والتمقائية فى التعبير عف ذاتو وعف مشاعره واحاسيسو، وايضا لدييا القدرة عمى التأثير 
عمى الجوانب الفسيولوجية للإنساف تمؾ التأثيرات وما يتبعيا مف استجابات ليست عملًا فزيائياً او 

لا اتخذت طابعاً موحد دور الخمفية الموسيقية وتأثيرىا لايقتصر عمى  اً يمكف التنبؤ بو.اوتماتيكياً، وا 
انواع الموسيقى الكلاسيكية أو الغنائية أو اى نمط مف أنواع الموسيقى المتعارؼ عمييا، انما نمط 
جديد تعتمد فى تعريفيا عمى العنصر المكانى واختمؼ ىذا العنصر. تؤثر الموسيقى عمى النفس 

ينتج عنيا تغيرات بعضيا يوحى بأفكار تريحنا والاخرى نضطرب منيا،  فتحدث فييا استجابات
 وىناؾ تأثيرات فسيولوجية مصاحبة للأنفعالات السيكولوجية.

 مشكمة البحث:
تؤثر الخمفية الموسيقية عمى السموؾ الإنسانى بطريقة مباشرة وايضاً غير مباشرة وايضاً عمى 

ى الأستشفاء أو تغيير سموكأ ما. ونظراً لأىميتيا وظائفو العضوية ومف ىنا يمكف استخداميا ف
وتطورات العصر واختلاؼ الثقافات مف شعب لأخر ومف زماف لزماف، ترى الباحثة إجراء الابحاث 

 المستمرة عمى التغييرات والتطورات والتأثيرات الفسيولوجية والسيكولوجية لدى المتمقى.
حتوى عمى المقدمة، والمشكمة، وأىداؼ يوينقسم هذا البحث إلى جزئين الجزء الأول : 

البحث، واىمية البحث، وأسئمة البحث، إجراءات البحث، والدراسات السابقة المتعمقة بالبحث بالمغة 
 العربية، ودراسات سابقة بالمغة ألاجنبية.

 .اهمية الموسيقى وتأثيرها عمى الأنسانالأوؿ  يتكوف مف مبحثيفالجزء الثانى: 
 الموسيقى عمى الطفل ومهارات التعممتأثير  :المبحث الثانى

 الجزء الثالث: الجانب التطبيقى
 فى سمـ رى الكبير. k448سوناتا لألتى البيانو لموتسارت رقـ  ةيحتوى عمى مؤلف
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Research Summary 

The Effect of Music on humans 

 

The research is based on clarifying the role of music in peoples' lives. As it 

was not just a mean of joy or way to spend leisure time, but an extension of 

man's desire to express himself, his feeling and also has the ability to 

influence Physiological aspects of the human being These influences and 

the responses that follow from them are not a physical or mechanical 

action, otherwise they assume a unified, predictable character. 

Musical background and its impact is not limited to the types of classical or 

lyrical music or any of the traditional types of music, but rather a new style 

that depends in its definition on the function element. 

The importance of the research is to benefit from Background music in 

influencing the human psyche in different fields and situations. 

The research problem 

The musical background affects human behavior in a direct and indirect 

way, as well as on its organic functions, and from here it can be used in 

healing or changing a behavior. In view of its importance, the 

developments of the era and the difference of cultures from one people to 

another and from time to time, the researcher considers conducting 

continuous research on changes, developments, and the physiological and 

psychological effects of the recipient. 

This research is divided into two parts, the first part: It contains the 

introduction, the problem, the objectives of the research, the importance of 

the research, the research questions, the research procedures, and previous 

studies related to research in Arabic, and previous studies in the foreign 

language. 

The second part: It consists of two topics. The first is the importance of 

music and its effect on the human being. 

The second topic is the effect of Music on child and learning skills. 

The third part, which is the application framework 

Mozart sonata for two pianos N. K448 in D major. 

 


